
 

 

 

 

 

 

目的：子育て中の保護者を対象に、講座を通して楽しみながら親子関係が深められるよう支援する。 

 
日   時 講座内容 その他 

１ 
５月８日 

(木) 

10：００～ 

１２：００ 
ヨ ガ 

・託児あります 

（生後５ヶ月以上） 

・参加費無料 

２ 
６月１２日 

(木) 

1３：００～ 

１５：００ 

シアバターを 

使った安心安全な

ハンドクリーム作り 

参加費 1,000円 

３ 
１１月２７日 

(木) 

10：００～ 

１２：００ 

親子一緒に 

ヨガ 

・対象の子供： 

乳幼児 

・参加費無料 

４ 
２月５日 

(木) 

１０：００～ 

１２：００ 
お菓子作り 

・託児あります 

（生後５ヶ月以上） 

・参加費 1,000円 

場  所  西神楽市民交流センター（調理室、講堂） 

       旭川市西神楽南２条３丁目 

 事前申込  要：公民館だより、広報「あさひばし」等に申込開始日を掲載 

 問 合 せ  西神楽公民館 ☎７５－３１１２ 

（平日８時４５分～１７時１５分） 

 

  講座一覧は西神楽公民館ＨＰでご覧いただけます 

（https://www.w-kagura.org） 

めじろがぎゅうぎゅうで 

「目白押し」 

Ｒ７年度 

子育て世代応援講座 


